ZIK - Zivilschutz-Initiative-Konkret Dez.2019 H.Dettelbacher

Lebensmittel-Vorsorge — Basispaket ,, 1 Woche ,,
Beispiel
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Inhalt: 22 Liter Gewicht 12,5 Kg  Preis inkl. MWSt ca 113,- €
LBH = 60x40x 13 cm



ZIK — Zivilschutz-Initiative-Konkret

Inhalt - Details

Dez.2019 H.Dettelbacher

1 Gegenstand Verwendung Pris | Quelle

2 inkl. NI EL

3 |Puolitaingr 10 Liter W assarbahahar faltbar 505 Kopp

4 (Mikropur MC 1T (25 Stk)  [Tabletin zur Trinkwasserkonservie rung for 25 Liter 4,50 Falle

5 |Stahlbacher mit Griffen  [Bshalter zum Kochen , Inhalt 0,5 Liter 14,00| Falle

& |Esbit - Taschenkocher inkl. 1 Satz Esbit-Wirfal 11,95 Falle

7 |Kerzen in PVC-Holle Licht + Warme 10 Stk jo 8 Std Branndauer 2,00] hofar

g |Essbesteck Stahl, 3-teilig 4,00 Falle

o |Streichhblzer Packung Langhdkar 040  Spar

10 |Mollsacke (Plastik) 40 x 10 Litar 0,81 spar

11 [BEuro Box | Taurg® 22-Liter Kuratstoffbe hater + Deckel, stapalbar 10,98 OBl

12 [Zwichensumme 54,50

12 [MNotfall-Fizbel Kurzinfo for dan Motfall-Haushalt u. Bavorratung 5.41

14 [Summe (inkl. MW St) Goewicht: 1,15 Kg 80,00
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1 Kategorie Produk Preis € |Verpackg| L | B | H |Volumen| Gewicht|Menge | kcal  keal tatskcal  Fett | Fettg | Koniehyar | Koneny g| Eiweils | Eiweill g
2 inkl. MW St cm [cm|em| cm? [brutto ig){netto igipro 100 g Einheit Verbrauch pro 100g Summen| pro 1009 |Summen|pro 100g| Summen
3 mL
[ ¥ [Suppen Fnoblauchsuppe U39  [Facker T8 13| 1 228 B3 77 15 320 320 160 723 540 418 110 55
5 [Milchprod Haltbarmilch Formil fatt 0,69  Packet 13| 7 7 637 543 500 64 320 320 3.5 17,5 48] 240 3.3 18,5
& Kaffee Sahne / 10 Portionen 049 Packung| 20| 8] 2 320 110] 100 162 162 162 15,0 15,0 3.8 3,8 29 29
7 |Backwaren Knackebrot 0,89 Packung| 16] 11| 7| 1.232 28B| 250 376 940 940 7.8 19,5 59.0[ 1475 EE] 24,8
2 |GenuBmittel  [Loskaffee Nescafe Gold 649 Glas 6,5 7.5 16 T80 360|100
9 Earl Grey Tee , 25 Beutal 1,09 |Packung| 16| 7.5[ 65 780 95 50
10|G Mais 0,57 |Dose 85| 85|85 614 404 340 g2 280 280 1.7 5.8 12,00 40.8] 3.0 10,2
11 Eibsen 0,50 |Dose 67| B7|7.2 323 247|200 80 160 160 0.6 1,2 11,00 220 5.2 10,4
12 Eibsen 0,50 |Dose 7| B7| 7.2 323 247| 200 80 160 160 0.6 1,2 1,00 220 5.2 10,4
13 |Troch h|Cornad Beef 1,49 Dose 8l 64| 6 307 257 198 235 465 465 150 30,0 1,0 20 240 48,0
14 Corned Beef 1,49 Dose 8l 64| 6 307 257 198 235 465 465 150 30,0 1,0 20 240 48,0
15 |Fisch Thunfisch pikant ] 199 [Dose 85| 85]45 325 235 185 100 185 185 0.8 1,5 7.7 14,2] 150 278
16 Thunfischsalat 279 Dose 12| 12|45 595 190 160 117 187 187 3.9 6.2 7.9 126 1.0 17,8
17 |Fertiggerichte Rindsgulasch 179 [Dose 75[75] 11 607 471] 400 114 456 456 4.7 188 54/ 216 120 480
18 Huhn s0E-sauer mit Gemose 299 Dose 7.5 7.5 11 619 472 400 123 492 492 1,0 4.0 24,00 96,0 37 14,8
[19] Linsen mit Speck 1,99  Dose 7.5 7.5 11 619 472 400 123 492 492 5.4 21,86 12,00 480 53 21,2
20 Geflllte Paprika 299 Dose 75 7.5 11 619 477|400 126 500 500 6.2 24,8 13,00 520 3.8 152
21 Warstel in Gulaschsaft 299  Dose 7575 11 619 462 400[ 154 616 616 13.0 52,0 42 168 47 188
22 Reisfleisch 299 Dose 75 7.5 11 619 480] 400 181 724 724 7.6 30,4 21,00 840 67 26,8
23 ch geschnetzeltes mi Risipisi 3,99  Packung| 19| 14|35 931 445| 390 141 550 550 59 23,0 14,0 548 8.0 31,2
24 [Obst Fruchtcocktail 1,79 Dose 75 7.5 11 619 488 410 33 135 135 0.0 0,0 707 316 0.4 1,6
25 Rosinen (Sultaninzn) | 148 [Packung| 18] 20[25 756 510 500] 312 1.560 1.560 0.0 0.0 72,00 3600 27 135
26 |Brc he |Nutella 279 Glas 85 8 11 748 623 400 439 1.756 1.000] 31,00 1240 57,5 2300 63 252
27 Krenschinken 1,00 |Dose 7575 4 225 158 125 263 328 328 23,0 28,7 1.7 21 12,0 15,0
28 Verhackart (Schweain) 1,00 |Dose 7575 4 225 167 125] 200 362 362) 270 337 2,2 27 9.6 12,0
20 [Knabbereien  [Studente nfutter 1,89  |Packung| 16| 10 4 640 203[ 200] 514 1.028 1.028] 350 70,0 33,00 660] 120 24,0
30 Musliriegel , & Stick 0,99  |Paket 17| 12|38 765 244 200 384 768 768 150 30,0 59,00 1180 9.8 19,6
Ell Dextro Energy , 24 Stack 2,29 Paket 93] 5] 3 140 148 138 367 506 300 0.0 0,0 Q0,0 1240 0,0 0,0
a2 |Getrdnke Red Bull Energy Drink 149 Dose 5[ 5] 14 350 275 250 46 105 105 0,0 0,0 11,00 275 0,0 0,0
33 7 Hauptgerichte ( warm )
3 Zwiscl LM 53,82 € 15.872| 9397 7.696| g 14.022 13.060 601,2 g 16674 g 512,0
35
E Utensilien laut Liste (..Mini*) 60,00 €
a7 Summen Gesamtpaket , Mini* 113,82 € 22 Liter 12,4 Kg
38 | Marktpraisa | | |1 ] | [

ZIK — Zivilschutz-Initiative-Konkret

Anmerkungen zum LM-Basispaket:

Kombination unterschiedlicher Produkte

,Fix und Fertig - Paket“
verbrauch- und ergdnzbar
individuell austauschbar
(nach Verbrauch)
tibersichtlich
mobil
stabiles Gebinde
stapelbar u. eu-genormt

Preise: dzt. Marktpreise

www.zik.or.at

Dez.2019 H.Dettelbacher



http://www.zik.or.at/

