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Rpf S * Bauen Sie sich Ihre ganz private Arche Noah!
o e
Selbstversorgung
Das grofie Handbuch fir Versorgen Sie sich selbst - machen Sie sich unabhangig -

leben Sie autark!

Wir leben in einer Zeit der grof3en Krisen. Die Weltwirtschaft ist am
Boden, das Vertrauen in die Finanzwelt ist erschiittert, die
Ersparnisse sind nicht mehr sicher, der Arbeitsmarkt
verschlechtert sich zusehends. Die Polizei befiirchtet in deutschen Stadten Unruhen und
biirgerkriegsdhnliche Zustidnde. Politiker agieren immer hilfloser angesichts der

zunehmenden Probleme. Immer mehr Menschen hegen Zukunfts- und Existenzéngste.

Alan und Gill Bridgewater liefern Ihnen mit diesem Buch eine Bauanleitung fiir Ihre ganz
private Arche Noah. Sie zeigen Thnen, wie Sie sich und Ihre Familie mit qualitativ
hochwertigen Nahrungsmitteln selbst versorgen und von der Lebensmittelindustrie
unabhangig machen. Mit groRer Liebe und Sachverstandnis wird am Beispiel eines Modellhofs
detailliert aufgefiihrt, was Sie benotigen, um neben Threm Beruf mit einer kleinen

Landwirtschaft eine Familie weitestgehend autark zu versorgen.
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