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P EEIEES Jer Uberlebenstechniken

Uberlebens-

techniken Das grofie Buch der Uberlebenstechniken beschiftigt sich mit dem
Uberleben in Extremsituationen, dem Uberleben in der Natur und
dem Uberleben in der Zivilisation. Jegliche Art von Situationen, in

die ein Mensch kommen kann, sind hier aufgezeigt, und es gibt eine

Menge Tipps und Ratschldge, wie man sich dann verhalten soll. So

Ausriistung und Bekleidung - Schutz und Obdacl . . . . . . .
Peychisohe Belstungen - Ersie e wird beispielsweise dem abenteuerlustigen Reisenden eine
Orientierungshilfen - Nahrung aus der Natur
Uberwindung von Hindernissen u.v.m.

Anleitung zur Wassergewinnung gegeben oder er erfihrt, wie man

sich einen schlechtwettertauglichen Unterschlupf baut. Fiir alle,

die sich die vielen Gefahrensituationen nicht so recht vorstellen
konnen, gibt es ausreichend Skizzenmaterial. Selbst Themen wie Selbstverteidigung und

Brandbekampfung werden nicht ausgelassen.
Das Survival-Standardwerk!

i

rww.nikol-verlag.de

i

i
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